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Néhany adat a haziorvosi praxisokrol

2022-ben:

* 4427 haziorvos praktizalt Magyarorszagon

* 1963 bejelentkezett lakos jutott atlagosan egy haziorvosra
13581 oOsszes ellatott eset évente atlagosan, haziorvosonként
 Ez 53 ellatott eset naponta (254 munkanappal szamolva)

* Egy betegre atlag 9 perc jut

Forras: KSH, https://www.ksh.hu/stadat_files/ege/hu/ege0007.html



2 A fejfajasok epidemioldgiaja

» Aktiv fejfajas prevalencidja: 52% (n/f: 58/44%)
e Tenzios fejfajas: 26% (n6k: 27%, férfiak: 23%)

ﬂ  Migrén: 14% (n6k: 17%, férfiak: 8,6%)

° Migrén + valdszinli migrén prevalencidja: 19%

. - Mindkét nemben az aktiv korosztalyban a
~ leggyakoribb a migrén

> Naponta a vilag népessegenek 7%-a él at
S~ migrént

. Stovner et al, JHP, 2022

A migrén élettartam-prevalenciaja 23% (ndk:
33%, férfiak:13%) - 1999-es adatok (!):

Launer et al, GEM Study, Neurology, 1999



Hany migrénes lehet egy atlagos
haziorvosi praxisban?

Az el6z6 abra adatai alapjan:

Egy atlagos 1963 f6s praxisban évente:
* 1020 fének van aktiv fejfajasa

e 275 f6 migrénes

e Egy atlagos praxishoz tartozok kozul eletében migrénes
volt, van vagy lesz: 450 6
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International Headache Societv 2018



Tuneti fejfajasok: SNNOOP10

SNNOOP10 list of red and orange flags Neurology 2019 Jan 15;92(3):134-144.

Sign or symptom

Related secondary headaches (most relevant ICHD-3b categories)

Systemic symptoms including fever

Meoplasm in history

Meurologic deficit or dysfunction
(including decreased consciousness)

Onset of headache is sudden or abrupt

Older age (after 50 years)

Pattern change or recent onset of
headache

Positional headache

Precipitated by sneezing, coughing, or
exercise

Papilledema

Brogressive | adache and atypical
LT sent?ion

Laz, vagy mas systemas tiinet mellett fellépé fejfajas
Daganatos (malignus) betegség a korel6zményben
Tudatzavar, vagy mas neuroldgiai gocjel a vizsgalat soran
Ictalis (Utésszer() kezdet( fejfajas

Id6sebb korban (50 év felett) kezd6d6 fejfajas

A korabbiakhoz képest megvaltozott, vagy uj kelet( ff.
Orthostatikus (testhelyzet-valtozasra kivaltédod) fejfajas
Kohogeés, tisszentés, vagy erdkifejtés altal kivaltott ff.
Pangdsos papilla (Papilloedema)

Atipusos klinikai képet mutato, vagy progressziv fejfajas



SNNOOP10 list of red and orange flags Neurology 2019 Jan 15;92(3):134-144.

Sign or symptom

Related secondary headaches (most relevant ICHD-3b categories)

Pregnancy or puerperium

Painful eye with autonomic features

Posttraumatic onset of headache

Pathology of the immune system such
as HIV

Painkiller overuse or new drug at onset
of headache

Terhesség, vagy gyermekagy soran fellépd fejfajas
SZemfajdalom lokalis autonom tiinetekkel

Trauma utan kialakult fejfajas
Immunbetegség / immunszupresszidé mellett kialakult ff.

Analgetikumok tulzott hasznalata mellett kialakult ff.




Azt gondoljak, a tuneti fejfajasok
felismeréséhez nagy tudas kell?

Szerintem elég egy TAPASZTALT DOKIII



TAPASZTALT DOKIII

Tudatzavar, vagy mas neurologiai gocjel

Atipusos klinikai képet mutatd, vagy progressziv fejfajas
Pangasos papilla (Papilloedema)

A korabbiakhoz képest megvaltozott, vagy Uj kelet( fejfajas
Szemfajdalom lokalis autonom tiinetekkel

Trauma utan kialakult fejfajas

Analgetikumok tulzott hasznalata mellett kialakult fejfajas
Laz, vagy mas systemas tinet mellett fellép6 fejfajas
Terhesség, vagy gyermekagy soran fellépd fejfajas
Daganatos (malignus) betegség a kérel6zményben
Orthostatikus (testhelyzet-valtozasra kivaltodo) fejfajas
Kohoges, tusszentés, vagy erbkifejtés altal kivaltott fejfajas
Ictalis (Utésszer() kezdet( fejfajas

Id6sebb korban (50 év felett) kezd6d6 fejfajas

Immunbetegség vagy immunszupresszio mellett kialakult fejfajas
© Ertsey Cs, forras: Neurology 2019 Jan 15;92(3):134-144.



A migrén felismerésének nehézségei
a csaladorvosi gyakorlatban

Id6hiany

— Fejfajas anamnézis

— Fizikalis és neuroldgiai vizsgalat
Diagnosztikus markerek hianya
Képalkotdkhoz valo hozzaférés hianya
Az alapellatok attitlidje:

— Félelem a hibas diagnozistol

— Bizonytalansag

Research Garden Hungary felmérés, 2010
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A migrenroham szakaszal

Photophobia
© Phonophobia
Osmophobia

. ICHD-3. Cephalalgia 38:1-211, 2018.
r e r S e y. u Silberstein S.D., Lipton R.B., Goadsby P.J. Headache in Clinical Practice. Oxford, ISIS Medical Media, 1998.



A migrén diagnozisa: neézzuk csak meg alaposan!

Migrén aura nélkul: diagnosztikus kritériumok




Migrénes auratunetek

Testvazlat-zavar

WORDS FAIL ME

Beszédzavar

Gyengeség



Differencialdiagnozis: aura

Klinikai jellemzo6 Migrén aura Ischaemia / vérzés

Tunetek kialakuldsa fokozatos hirtelen hirtelen

Ha t6bb tinet van, ezek ... egymast kovetben egyszerre jelennek meg egyszerre jelennek meg
jelennek meg

A tinetek ,Pozitiv” tinetek, pl. »,Negativ” tiinetek, pl. ,Negativ” tlinetek, pl.
pozitiv scotoma, gyengeség, beszédzavar, gyengeség, beszédzavar,
zsibbadas. érzéskiesés (DE: zsibbadas érzéskiesés (DE: zsibbadas

lehet!) lehet!)

A tiinetek megsz(inése Fokozatos, alt. 1 6ran Fokozatos, alt. 24 6ran Napok, hetek, hdnapok
belili (az egymast kdvetd belili (az egymast kdvetd (maradvanytinet gyakori)
tiinetek egymas utan tiinetek egyszerre szlinnek
sz(innek meg) meg)

Szigoruan adott tajekra lokalizalt auratinetek organikus betegségre utalhatnak
(AVM, egyéb, a cortexet érintd eltérés)


https://emedicine.medscape.com/article/1142556-differential

A migrén diagnozisa

Migraine Diagnosis
Tests

Hormone Level Testing

"Conquer the Pain: Defeat Migraines"

www.drlogy.com




Tovabbi vizsgalatok

Azt érdemes elvégeztetni, ami elGre visz
* Migrén-diagnosztikus kérdoiv




Migréndiagnosztikus (MDX) kérd6iv

. Az elmult 3 hénapban a fejfajas legalabb egy napon zavarta 6nt teenddinek (munka, tanulas, vagy barmely

mas egyeb elfoglaltsag) elvégzésében?

igen I:I nem I:I

. Afejfajast lehajlas vagy mozgas felerdsiti?

igen I:l nem |:|

. Afejfajas alatt, ha teheti, lefekszik?

igen |:| nem |:|

. Szokott olyan fejfajasa lenni, amit a bevett gyogyszerek nem tudnak megsziintetni?

igen I:l nem I:l

. Afejfajas alatt tapasztalhatd-e az alabbi tlinetek kozil valamelyik?

igen

=]
3

e
émelygés vagy hanyinger I:l

hanyas |:|

NN ERE

erds fények zavardak |:|
erdsebb zajok zavardak |:|
illatok zavardak I:l

Szenzitivitas: 0,96
Specificitas: 0,61
Osztalyozasi hiba: 0,11
Pozitiv prediktiv érték: 0,91
Negativ prediktiv érték: 0,81
5 vagy tobb ,igen” esetén a
migrén esélye > 90%

Az ,igen” valaszok szamat adjuk 6ssze. Max 6sszpontszam: 9.

Ideggyogy Sz 2014;67(7-8):258—-268.



MDX online verzio, 2023

e 12 kérdés, atlagos kitoltési id6: 2 perc (max.: 4:39)
* Automatikusan kisz(ri az Uj kelet( fejfajasokat

e Automatikus visszajelzést ad a migrén esélyérél és a
teenddkral

* Az eredményt emailen is elkildi

x [ MDXkérdéiv-Dr.Ertsey Csaba X =+

agos | dr-ertsey.hu/mdx-kerdoiv/

Dr. Ertsey Csaba

Kezd6lap Mi az a neuroldégia? Fejfajasok~ Hasznos Ujdonsag Kapcsolat
neurolégus, fejfajas specialista

MDX KERDOIV

Koszonjom, hogy kitoltotte a kérddivet. A kérddoiv alapjan onnek Gj keletd fejfajasa van, amirdl biztonsaggal nem
dénthetd el, hogy migrénes jellegd, vagy mas betegség okozza. A pontos kdérisme feldllitdsa és a kezelés megheszélése
céljabdl mieldbb forduljon orvoshoz: ha egy hétnél rovidebb ideje van fejfajasa, akkor siirgosségi ellatéhoz, egyéb
esetben neurolégiai szakrendeléshez, vagy fejféjds-ambulancidhoz! A fejfdjds-centrumok listajat tudija
letdlteni (forras: Magyar Fejfajas Tdarsasdg). Igény esetén én is szivesen segitek a

(tel.: 9612258566).




MDX-2024 vizsgalat

Online kérdoiv, 1422 valaszado
A haziorvosat 1004 6 kereste fel (71%)

Specialistanal (neurologusnal és/vagy fejfajas ambulancian) 1080
f6 volt (76%)

Haziorvosnal és specialistanal is volt 865 f6 (61%)

Haziorvosnal jart Specialistanal jart Haziorvosnal és specialistanal is jart

Egyaltalan nem jart orvosnal a fejfajasa miatt: 184 f6 (13%)



MDX-2024: A migren diagnozisa

Az adott ellaténal megjelendk kozul migrén dg-t kapott:

A haziorvosnal megjelentek 68%-a (680 f4)
A specialistanal megjelentek 84%-a (904 f6)
Osszesen 991 f4 kapott migrén diagnézist az ellatotol

Sajat diagnozisa szerint a kitolt6k 80%-a (1134 f6) volt migrénes
Az MIDX kérd&iv alapjan a teljes minta 95%-a (1345 f6) volt migrénes

A specialistanal megjelent 1080 f6 kozil 139 f6 (13%) nem kapott
diagnozist (!)



MDX-2024: A migrén diagnozisa 2.

* 865 olyan beteg volt, aki kitoltotte az MDX-et, jart
haziorvosndl, és specialistandl is (neurolégusnal és/vagy
ff ambulancian).

e Kozuluk
— A haziorvos diagnodzisa alapjan 608 volt migrénes
— A specialista diagnodzisa alapjan 727 volt migrénes
— Sajat magat 737 f6 tartotta migrénesnek
— Az MDX kérddives pontszam alapjan 832 volt migrénes

— 109 16 (13%) nem kapott a specialistatol diagnozist
— Kozuilik 104 f6 esetén az MDX migrént jelzett



MDX-2024: A migrén diagnozisa 3

A 865 beteg kozul a specialista diagnodzisa 727 f6 esetén volt migrén
— 82%-uk esetén a haziorvos is felismerte a migrént
— 97%-uk esetén az MDX kérd@iv is migrént jelzett

A mintaban az MDX pozitiv prediktiv értéke 0.97 volt.

Ez alapjan a teljes mintaban 1300 migrénes lehetett
Emlékeztets: migrén dg-t kapott:

— A héaziorvosnal megjelentek 68%-a (680 f4)

— A specialistanal megjelentek 84%-a (904 f4)

Meég ebben az atlagosnal joval nagyobb aranyban kivizsgalt
betegcsoportban is rejtve maradhatott a migrénesek 24%-a (309 f6)

Az 1422 f6s teljes mintaban az MDX talalt >160 olyan beteget, aki
nem tudta magarol, hogy migrénes



Tovabbi vizsgalatok

Azt érdemes elvégeztetni, ami elGre visz

Migrén-diagnosztikus kérdoiv

Sziikség esetén neuroldgus v. ff-ambulancia (,,Ha nem

tudod, hogy tovabbkiildjed-e, kiildd tovabb!”)

Laborok: célzottan, ha felmerul a hattérben gyulladas,
metabolikus zavar, anaemia, pajzsmirigy-betegség

Rtg (koponya és nyak): alig van értelme
Képalkoto: NE rutinszerlen

— nem a migrén okat mondja meg, hanem organikus okot zar ki

— ha kell, MRI-t végeztesstink (nativ képek + kontraszt nélkili arterias
MRA)

Szemészet, Ful-orr-gégészet: NE sz(irésre!
EEG: feln6tt fejfajosnal nincs értelme
Pszicholdgus, pszichiater: tarsbetegség gyanuja esetén



Fejfajas-naplo

1] 2| 3| 4] 5| e 7] 8 9| 10] 11| 12| 13| 14] 15| 16] 17| 18] 19| 20] 21| 22| 23| 24] 25| 26] 27| 28] 29| 30| 31

Fajdalom er5r55éﬂe *

[F3jdalom jellege**
| Hanyinger

Hanyas

Fenyerzekenyseg

Hangérzékenysé

[Mozgasra romlik a fajdalom?

Bevett gyogyszer neve adagja **

Bevett gyogyszer hatasa *+

Gyogyszerbevetel utan hany oraval
sziint meg a fejfajas?

[ 2] 3] 4] 5 &] 7] 8] 9] 10] 11] 12] 13] 14] 15] 16] 17] 18] 19] 20] 21] 22| 23] 24] 25] 26| 27] 28] 29] 30] 31

Fajdalom erdssége *

Fajdalom jellege**
Hanyinger

Hanyas

[FEnyerzekenyse

Hangerzekenyseg

[Mozgasra romlik a fajdalom?
Bevett gyo er neve, adagja ***

Bevett gyogyszer hatasa ***

Gyogyszerbevetel utan hany oraval
sziint meg a fejfajas?

1] 2] 3] 4] 5| 6] 7] 8| 3] 10] 11] 12| 13| 14] 15] 16] 17| 18] 13] 20] 21] 22| 23] 24| 25| 28] 27] 28] 29] 30] 31

[Fajdalom ergssege *

Fajdalom jellege**
Hanyinger

Hanyas

Fanyerzékenyse

Hangerzekenys:

[Mozgasra romlik a fajdalom?

Bevett gyo er neve, adagja ***

:BE‘H"E‘H: gyogyszer hatasa v+

Gyogyszerbevetel utan hany oraval
sziint meg a fejfajas?

* 1=gnyhe (munkat nem zavarja); 2=kizepes (munkatzavara); 3=ers (munkat gatolja)

" M=nyomd; G-girosts; L=liktetd; H-hasits; F=feszitd; E—egyéb

** pl. 2 FI= 2 Flector, 1 Ci= 1 Cinie stb. A teljes napi adag jelSlendd, szikség esetén a hatlapon részletezhetd.

T M=megszuntette; C=csokkentette; N=nem hatott & Dr. Ertsey Csaha, 2008



Mit okozhat a migrén egy ember életében?

Korabbi hozzaszdélasok megtekintése

SO - SN -

Szial
Sajnos teljesen atérzem,hogy mit irsz/mit érzel.
A csalad mar besokalt, parom feladta gyerekek megszoktak és ha van csaladi

esemeny legyintve mondjak hogy anyanak megint faj a feje.

Rengeteg gyogyszert szedek (27 évesen mindenki sokalja,én is) mar a gyomrom Iis
kivan.

Lelkileg €n Ugy érzem szar vagyok... szar anya szar minden.. raadasul most mar

mindenki ezt sulykolja. Mert bantja oket,azt hiszik higy kifogas hogy ne vegyek részt
az esemenyen.

Most uton van a 3. Pocaklakd,nekem hormonalisan van migrénem,ugy néz ki higy
valtozott (elviselhetdbb lett lekopogtam) @ . ¢4 kivancsi vagyok,ha megsziletik
valtozik e. = =z

llyen dokinal meg nem jartam vele,de néha "csak ugy kellene a fejemet helyretenni”
S teljes.erﬂ:gkattancrk neha. Tudom mindenkinek megvan a maga kereszije es
mindenkinek a sajatja a legrosszabb,de neha azert na... becsavarodok.

Raadasnak ugye én szurattam a flilemben migrén pc-t (mind2ben van) és az sem
teljesitette a hozzaflzdtt reményeket.

Ugy hogy most reménykedek a terhességben és a hormondlis javulasban. v

1hete Tetszik Vilasz s D%



A gyakori epizodikus migrén hatasai
az egyeén életére

* 90%-nak negativan befolyasolja az életvitelét

*68%-nak negativan hat ki életének meghatarozott
tertleteire (munkahely, karrier, csaladi élet,
tarsadalmi élet)

* 52%-nak negativ hatdssal van az érzelmi/hangulati
életére

* 17%-ban félelemrdl, elkeseredettségral,
katasztrofizalé magatartasrol szamolnak be

* 14% negativ kognitiv hatasokat észlel

* Er8s a migrén miatti stigmatizaltsag érzése

Estave PM et al, Headache, 2021



European

Migraine &
Headache
Alliance

The Migraine Movement

MIGRAINE
SUFFERERS

T4

A migrén miatti stigmatizaltsag:
Az SSCI-8 kérddbivvel végzett felmeéres

Stigma Scale for Chronic lliness (SSCI) 8-item:

A migrén miatt az emberek kertlik, hogy rdm nézzenek

A migrén miatt az emberek nem kedvesek velem

A migrén miatt az emberek egy része keril engem 1 — Never

A migrén miatt az emberek egy részének kényelmetlen velem lenni 2 - Rarely
3 - Sometimes
4 - Often

2,81 5 - Always

Szégyenkezem a migrénem miatt

Szégyenkezem a testi korlatozottsdgom miatt

A migrén miatt kihagynak egyes dolgokbdl 2,87

Egyesek Ggy bannak velem, mintha tehetnék a migrénemrdl 2,95

Notes: Sample size for these questions: 3.712 respondents

European Migrane and Headache Alliance, 2023



European

Migraine &
Headache
Alliance

The Migraine Movement

MIGRAINE
SUFFERERS

il

2,49
204 2,13
1,84
1,68
1,54
I 1,27

A migrén miatt az
emberek egy
részének
kényelmetlen
velem lenni

A migrén miatti stigmatizaltsag
a migréen sulyossaganak fliggvényében

A migrén miatt
az emberek
egy része kerdl
engem

2,59

A migrén miatt
kihagynak
egyes
dolgokbdl

B mild Moderate Il Severe

A migrén miatt
az emberek
nem kedvesek
velem

3,15 3.09 3,16
2,75
2.61 253
AL
2,03 21 191
1.68 1,76
1,55 1,50
1,34 1,30
I 1,16

A migrén Szégyenkezem  Szégyenkezem  Egyesek ugy

miatt az a migrénem a testi bannak

emberek miatt korlatozottsdg velem, mintha
kerilik, hogy -om miatt tehetnék a
rdm nézzenek migrénemrél

European Migrane and Headache Alliance, 2023



A korlatozottsag mértéke a havi migrénes napok
szamaval parhuzamosan n6

Nemzetkozi Migrén-teher tanulmany
(N=8281)
100

o

o

Betegek, %
o o o o o

o

o

o

MIDAS .
Validalt, 5-pontos 8
eS_Zk,OZ’ mely a / A korlatozottsag szintje
migrénnel kapcsolatos ’ a MIDAS score alapjan
kerdeseket tartalmaz a [ Kis korlatozottsag v. annak hianya
munkabdl, iskolabdl > (score 0-5)
valo hianyzasra és 4 B Enyhe korlatozottsag (score 6-10)
csokkent B Kozepes korlatozottsag (score 11-20)
teljesitményre, 3 B Sulyos korlatozottsag (score 21-40)
valamint a kihagyott 2 I Nagyon sulyos korlatozottsag (score
csaladi, szocidlis és 41-270)

. 1
szabadidbs
aktivitasokra

, 10-11 12-14 15-18 19-21 22-24 25-27 28-31
vonatkozoan

Fejfajas gyakorisaga (napok/hdnap)

MIDAS, Migraine Disability Assessment.
Blumenfeld AM et al. Cephalalgia. 2011;31(3):301-315.



A migrén kihatasa a csaladi életre

* Lakossagi mintabdl kiszlrt >1100 migrénes (USA, UK)
* 85% jelentds nehézséget tapasztalt a hazimunka és otthoni teenddék terén

* 45% nem tudott részt venni csaladi programokon, ill. koz6s
kikapcsolodason

* 32% inkabb nem tervezett programot, mert félt, hogy nem tud ezeken
részt venni

* A migrén miatt tobbet vitaztak a partnerikkel (50%) és a gyermekeikkel
(52%).

* 36% gondolta ugy, hogy jobb partner lenne, ha nem lenne migrénes
* Mindezeket a migrénesek partnerei is megerdsitették

Lipton R et al. The Family Impact of Migraine: Population-Based Studies in the USA and UK.
Cephalalgia. 2003;23(6):429-440.



A migrén tobb mint egymilliard embert érint vilagszerte és
jelentGs terhet jelent?

A migrén az egészséggel kapcsolatos A migrén globalis prevalencidja életkor és nem szerint*
korlatozottsag masodik leggyakoribb oka az 60 N&K
altalanos népességben, de az elsé helyet —— Férfiak

foglalja el a 15-49 éves n6k korében*?

Q |.I
20
A migrén 3x gyakoribb nékben, mint férfiakban3 /_\ \

0 T T T T T T T T T T T T T T T T T

T T T
0O 5 10 15 20 25 3 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 10
Eletkor (év)

10

Prevalencia (%)

Adapted from GBD. Lancet Neurol 2018.

1. Ashina M, et al. Lancet 2021;397:1485-1495; 2. Steiner TJ, et al. The Journal of Headache and Pain 2020;21:137,;
3. Ailani J, et al. Headache 2021;61:1021-1039; 4. Global Burden of Disease (GBD) 2016 Headache Collaborators. Lancet Neurol 2018;17:954-976.



A migren elsGsorban a munkaképes koruakat sujtja, es
gyakran korlatozza a mindennapi élettevékenységeket!3

~90% 50 éves koruk elétt élik meg az els6 rohamot,?
25 és 55 éves kor kozott fordul el a legtobb roham?

11,266 migrénben szenved6 beteg vizsgalata alapjan:3

ahin obin o sls sbs ® ¢ ¢ 0 o o

—

L]
60% tébb mint egy napot toltott tappénzen
migrén miatt a megel6z6 hénapban és 52% 59% abbahagyta korabbi hobbijat és 5/7%
mondta, hogy a migrén hatdssal volt a nem jart tobbet szocialis eseményekre

munkahelyi koncentraciora

1. Jie L, et al. J Neurol Neurosurg Psychiatry 2020;91:593-604; 2. Ailani J, et al. Headache 2021;61:1021-1039; 3.
Martelletti P, et al. J Headache Pain 2018;19:115.



A migrén jelentds gazdasagi terhet okoz mind
direkt, mind indirekt koltségek révén

we A migrén becslilt éves koltsége Eurépaban
(’ 2011-ben 50—111 milliard Euro!

% Az egy fore esf atlagos éves koltség 1222 Euro?
Ennek 93%-a indirekt koltség?

Az epizodikus vagy kronikus migrén okozta rokkantsag
mértékével egyenes aranyban nének a koltségek*?

1. Linde M, et al. Eur J Neurol 2012;19;703—-711;
2. 2. Bloudek L, et al. J Headache Pain 2012;13:361-378.



A migrén gazdasagi tehertétele hazankban

Koltsegtipus Kéltsegelem Tovabbi bontas m

o Alapellatas 866,2 millio forint

v Hazi- es szakorvosi — — -
& vizitek kéltsége Szakellatas 570,9 millio forint
E Kepalkoto vizsgalatok, diagnosztika 3.392 millio forint
; Surgdssegi-ellatas koltsegei 15,97 millio forint
2 Korhazi ellatas koltsegei 1.652 millio forint
o Gyogyszerkoltsegek 9.355 millio forint
Komorbiditasok kezelése 1.123 millio forint

Termelekenysegcsokkenesbdél adodo koltsegek [/ Kiesett

282,343 milliard forint
munkanapok

Kiesett munkanapok / Csokkentett hatéekonysaggal ledolgozott i
pok/ s £ 218,533 milliard forint

Indirekt
koltségek

munkanapok

Tappenz-, munkaltatoi koltsegkiaramlas 48,758 milliard Ft

TELJES KOLTSEG 566,6 milliard Ft

Gati Balazs, Mor Zoltan, XIV META Konferencia, Budapest, 2020



A migrén gazdasagi tehertéetele hazankban

Evente 3 Puskds Aréna



Osszefoglalas

A migrén a masodik leggyakoribb 6nall6 fejfajas
A korlatozottsag masodik leggyakoribb oka

Az egyénre és tarsadalomra gyakorolt hatasa ellenére aluldiagnosztizalt,
és nem megfelel6en kezelt

A migrén diagnodzisa a kritériumok ismeretében altalaban nem nehéz
Ebben segitséget nyujthat az MDX kérddiv
A betegek kdvetéséhez hasznos a fejfajasnaplo

Az alapellatasban is sokat tehetliink a migrénesek allapotanak
javulasaert
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K&szonom a figyelmet!



