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Bevezetés

* A fejfajasokat a kozvélekedés a n6k problémajanak tartja

e Szamos sztereotipia:
* A fejfajas csak , hiszti” 3
* A migrén az unatkozo gazdag n6k betegsége ’
* A migrén a vékony alkatu perfekcionista nék betegsé
e ,Ne most, dragam!” fejfajas

* Az interneten leggyakrabban megnézett 200 kép a migrénrdl:
*82% n6
* 86% vékony alkatu
* 64% fehér

* Bar a migrénesek tobbsége nd, a migrén jelentéségének
abrazolasakor ez nem kdszon vissza

Gvantseladze K et al, Headache, 2020 Képek: Shutterstock
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FO téemak

Onallo és tineti fejfajasok

Anatomiai hattér

Osztrogén szerepe

Terhesség és fejfajasok

Postpartum fejfajas

Szoptatas és fejfajas-kezelés

A migrén és felismerése

Menstruacios migrén

Fogamzasgatlas kérdései migréneseknél
Migrén, menopauza, hormonpotlas
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Onallé fejfajasok

Migrén
Tenzios ff.
Trigemino-
autonom ff-k
Egyéb ff-k

Tuneti fejfajasok

Arcfajdalmak

International Headache Society 2018



Tuneti fejfajasok: SNNOOP10

SNNOOP10 list of red and orange flags Neurology 2019 Jan 15;92(3):134-144.
Sign or symptom Related secondary headaches (most relevant ICHD-3b categories)
AysemicsympaeInCudng reves L4z, vagy mas systemas tiinet mellett felléps fejfajas
Neoplasm in history Daganatos (malignus) betegség a kérel6zményben

Meurologic deficit or dysfunction ) Lo, . ; )
(including decreased consciousness) Tudatzavar, vagy mas neurologiai gocjel a vizsgalat soran

Onsetofheadacheissuddenorabrupt |ctalis ((itésszer() kezdetd fejfajas

Older age (after 50 years) Id6sebb korban (50 év felett) kezd6d6 fejfajas
T — A korabbiakhoz kepest megvaltozott, vagy uj kelet( ff.
headache

E——— Orthostatikus (testhelyzet-valtozasra kivaltodo) fejfajas

Precipitated by sneezing, coughing or ~ KOhOgés, tlusszentés, vagy erdkifejtés altal kivaltott ff.

exercise

Papillsdema Pangasos papilla (Papilloedema)

Progressive heardache and atypica) Atipusos klinikai képet mutato, vagy progressziv fejfajas

presentations



SNNOOP10 (folyt.)

SNNOOP10 list of red and orange flags Neurology 2019 Jan 15;92(3):134-144.

Sign or symptom Related secondary headaches (most relevant ICHD-3b categories)

Pregnancy or puerperium

Terhesség, vagy gyermekagy soran fellépd fejfajas

Painful eye with autonamic features  SZemfajdalom lokalis autonom tiinetekkel

Posttraumatic.onset of headache Trauma utan kialakult fejfajas

Pathology of the immune systemsuch  Immunbetegség / immunszupresszio mellett kialakult ff.
as Hiv

Painkiller overuse or newdrug atonset  ANalgetikumok tulzott hasznalata mellett kialakult ff.

of headache




Azt gondoljak, a tineti fejfajasok
felismeréséhez nagy tudas kell?

Szerintem eléeg egy TAPASZTALT DOKII!



TAPASZTALT DOKII!

Tudatzavar, vagy mas neuroldgiai gocjel

Atipusos klinikai képet mutatd, vagy progressziv fejfajas
Pangdasos papilla (Papilloedema)

A korabbiakhoz képest megvaltozott, vagy uj kelet( fejfajas
Szemfajdalom lokalis autonom tlinetekkel

Trauma utan kialakult fejfajas

Analgetikumok tulzott hasznalata mellett kialakult fejfajas
Laz, vagy mas systemas tiinet mellett fellép6 fejfajas
Terhesség, vagy gyermekagy soran fellépd fejfajas
Daganatos (malignus) betegség a korel6zményben
Orthostatikus (testhelyzet-valtozasra kivaltddo) fejfajas
Kohogeés, tisszentés, vagy erdkifejtés altal kivaltott fejfajas
Ictalis (Utésszerl) kezdet( fejfajas

Id6sebb korban (50 év felett) kezd6d6 fejfajas
Immunbetegség vagy immunszupresszio mellett kialakult fejfajas

© Ertsey Cs, forrds: Neurology 2019 Jan 15;92(3):134-144.



A fejfajasok anatomiaja

Dura

Occipital
Supraorbital Lbic
nerve

Trigeminal
spinal
tractus

SPG

C, spinal nerve

C,spinal nerve

Paraspinal
muscles

Bolay H, Karadas O, 2019



spreading

depression

A migrén pathomechanizmusa:

normal afferent.
pathway :

Goadsby et al, New England Journal of Medicine, 2002



A nemi hormonok és a fajdalomerzo
rendszer

Osztrogén-, progeszteron-, és androgén receptorok:

* dura mater

* agyierek

* trigeminus ganglion

* trigeminalis magcsoport
Az 0sztrogén aktivalni tudja az endogén opioid rendszert
Az 0sztrogén befolyasolja a hypothalamus oxytocin-kibocsajtasat
Mind az 6sztrogén, mind az oxytocin befolyasolja a CGRP
felszabadulasat a trigeminalis rendszerben



Az O0sztrogen szerepe a trigeminalis
nucleusban

Az 6sztradiol ki tudja védeni a sc. nitroglycerin adasa altal kivaltott
trigeminalis aktivalodast

c1-C2
150 -

100 4

Camkll-Ir cells (no./section)
n
=2

Males oVX ovx + Es

Pardutz et al, Cephalalgia, 2007



Fejfajasok és nemi meghatarozottsag

Migrén:

 Serdul6kor el6tt mindkét nemben 2,5%

 Feln6ttkorban évente a n6k 18%-at, a ferfiak 6%-at érinti
Elettartam-prevalencia: a n8k 43%-a, a férfiak 18%-a

* Kronikus migrén: n6k 1.29%-a, férfiak 0.48%-a

 Transzgender n6k = ciszgender ndk

Tenzios ff: a nG:férfi arany 1.2:1

Cluster ff: a né:férfi arany 1:7-rdl 1:2.5-re valtozott az elmult
50 évben

2021-es sajat beteganyagomban
398 migrénesbdl 323 volt n6 (4,31:1)
e 159 TTH betegbdl 84 volt n6 (1,12:1)




Terhesség es fejfajasok




Terhesseg es fejfajasok

Terhesség:

 hormonadlis,

 hematoldgiai

 hemodinamikai valtozasok

e Uj keletd 6nallo fejfajasok

e egyes tuneti fejfajasok kockazata megn6:
* sinus/vénas thrombosis

e stroke
* hypertensiv allapotok (preeclampsia, eclampsia, PRES, RCVS)

Egy nagy elemszamu vizsgalat szerint:

* andbk 3.4%-anak a terhesség soran alakult ki el6szor fejfajasa
* tovabbi 3.6%-nak Uj tipusu fejfajasa jelent meg

e utobbiak 53%-anal masodlagos fejfajas igazolddott

Melhado et al, Can J Neurol Sci. 2007



A fejfajas 5 percen belil eléri maximalis er6sségét

Uj kelet( fejfajas megjelenése

A korabban kiszamithato gyakorisagu fejfajas rosszabbodasa

Testhelyzet-valtozas esetén megvaltozo fejfajas

Fizikai terhelésre, vagy Valsalva mandverre rosszabbodo fejfajas

A terhes n6t almabdl felébreszt6 fejfajas

A fejfajasbeteg vizsgalatakor észlelt neurolégiai kérjelek

Thrombophilia mellett kialakuld fejfajas

OIX N R W

Trauma
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. HIV fert6zés a korel6zményben

[EEY
92

. Hipofizis-beteség a kdrel6zményben
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. Utazas (fert6z6 betegségek szempontjabdl magas kockazatu

teriletekre)




Terhesseg es fejfajasok

Javasolt képalkotd modalitas: nativ koponya MRI
* CT kockazata: sugarterhelés
e kontrasztanyag adas kockazata: a magzatra gyakorolt hatasok

Mitsikostas et al, ] Headache Pain, 2015



Terhesseg es onallo fejfajasok

Terhesség soran:

* korabban tenzios fejfajast atélé n6k 10%-anak alakult ki migrénje

* a korabban migrénesek 9%-anak tenzios fejfajasa alakult ki

A migrénes nok:

* kétharmadanak fejfajasai ritkulnak, enyhilnek, néha megszinnek
 8%-arosszabbodast észlel, klilondsen a tobbszor szlilt migrénesek
A tenzios fejfajasban szenveddk

* 60%-a javulast észlel

* 30-35% allapota nem valtozik

5% allapota romlik

A cluster fejfajas

* andbkkb. 25%-aban javul

* a betegek kevesebb, mint 10%-a észlel rosszabbodast

Melhado et al, Can J Neurol Sci. 2007
Negro et al, ] Headache Pain, 2017



Els6ként javasolt: paracetamol

Terhesseg es a fejfajasok kezelése

egyszeri adag: 500-1000 mg
max napi adag: 2000 mg
el6nyosebb lehet kupban
lehetséges karos hatasok:
e asthma (RR:1.47),
« ADHD (??), autizmus spektrum zavar (??)
(egy friss umbrella review utobbiakat megkérddjelezi)

NSAID: csak 2. trimeszter (vetélés; Botallo-vezeték elzarédas)
Szelektiv COX-gatlok: ellenjavalltak

Metamizol: 1. és 2. trimeszter (kés6bb: vese-, és keringési problémak;
gyermekkori leukaemia OR=1.25)

Kombinaltak: kertlend6k (codein, tramadol !!!)

Metoclopramid: adhato
Negro et al, ] Hedache Pain, 2017;
Bauer et al, Nat Rev Endocr 2021; Sheikh et al, BMJ, 2025; EMA 2018;
Lino et al, BMC Pregnancy and Cildbirth, 2025



Terhesseg es fejfajas-kezelés 2.
Triptanok:
e egyeb kezelésre nem reagald migrénrohamra

* haszon és kockazat mérlegelésével
e els6sorban a rovidebb féléletidejleket (suma-, ill. rizatriptan)

Terhességi regiszterek (suma-, nara-, rizatriptan) és vizsgalatok:
e aszuletési rendellenességek kockazatat nem novelik meg
* nagyobb kockazat triptan-hasznalat esetén:
* uterus atonia
e postpartum vérzés
e spontan vetélés (OR:1.6)

Migrénes, de triptant nem hasznald terhesek: kissé nagyobb a szuletési
rendellenességek, kis szliletési suly és koraszlilés kockazata, mint a

triptant hasznalok terheseké

Negro et al. ] Headache Pain. 2017 Oct 19;18(1):106
Bérard et al, Scientific Reports. 2021;11:19302
Nezvalova-Henriksen et al. Eur J Epidemiol. 2013 Sep;28(9):759-69



Terhesseg es fejfajas-kezelés 3.

Cluster fejfajas rohamra alkalmazhato:
* 100 %-0s oxigén
* intranasalis lidocain

Terhesség és fejfajas-profilaxis:
* els6ként valasztandok: propranolol, metoprolol
lehetséges komplikaciok: intrauterin retardatio, koraszulés, IRDS
* masodikként valasztandok: TCA-k (amitriptylin)
* tovabbi lehetfségek:
* lamotrigin
* magnesium
* riboflavin

Amundsen et al, Nat Rev Neurol. 2015 Apr;11(4):209-19.
Cassina et al, Expert Opin Drug Saf. 2010 Nov;9(6):937-48.
Thompson et al, J Clin Pharm Ther. 2017 Aug;42(4):394-403.



Postpartum fejfajas

A szlilés utani 6 hétben bekovetkez6 fejfajas.
* Legtbbbszor a szlilés utani elsé héten alakul ki
* Aszulés napjan igen ritkan fordul el6
A szUl6 n6k kb. 40%-at érinti
A betegek egy részének nyaki és/vagy vallfajdalmai is lehetnek

e spinalis anaesthesia (16%)
e arteria-dissectio L
e vasculitis

* tenziods fejfajas (39%)

* migrén (11%).

* intracranialis vagy subarachnoidalis vérzés
* meningitis

* pre-eclampsia/eclampsia (24%) . . -_ 
Ritkabb okok:
* thrombosis

Di Paolo et al. Medicina (Kaunas). 2021 Apr 13;57(4):376.



Szoptatas es fejfajas-kezeles

Megengedett rohamkezelésre:

paracetamol

ibuprofen

naproxen

indometacin

rovidebb féléletidejl triptanok (suma-, ele-, rizatriptan)

Szoptatas atmeneti felfliggesztése a triptanok bevétele utan

Keriilend6 rohamkezelésre:

Megengedettek profilaxisra:

kombinalt készitmények (codein, tramadol)
metoclopramid

béta-blokkolok

TCA-k

Negro et al. ] Headache Pain. 2017 Oct 19;18(1):106



Rohamoldok terhesség es szoptatas alatt

Magzati kockazat

Gyoégyszer FDA TERIS Szoptatas
paracetamol B nincs dvatosan
dihidroergotamin X minimalis ellenjavallt
ergotamin X bizonytalan ellenjavallt
triptinok @ bizonytalan vs. lehetséges
acetilszalicilsav Bl minimalis lehetséges
koffein B nincs lehetséges
ibuprofen B minimalis lehetséges
naproxen B* bizonytalan lehetséges
FDA: Food and Drug Administration (USA), TERIS: Teratogen Information
System.

FDA-értékelések:

A — kontrollilt vizsgilatok alapjdn nincs kockazat.

B — nincs bizonyitott kockdzat emberi alkalmazis soran.

C - a kockazat nem zarhat6 ki / hasznilhat6, ha a virhaté nyereség igazolja a hasz-

nilatot a lehetséges kockazat ellenére.

D - bizonyitott kockdzat / haszndlhat6, ha a virhaté nyereség meghaladja a kocka-

zatot. Afra ). LAM, 2024



Preventiv szerek terhesseég es szoptatas alatt

Magzati kockazat

Gydgyszer FDA TERIS Szoptatas
metoprolol e bizonytalan lehetséges
propranolol [Bag bizonytalan lehetséges
gabapentin < bizonytalan vs. lehetséges
topiramat 3 bizonytalan Gvatosan
valproat D mérsékelt lehetséges
flunarizin nincs adat nem meghatirozott ellenjavallt
amitriptylin € valészinditlen aggilyos

FDA: Food and Drug Administration (USA), TERIS: Teratogen Information

System.

FDA értékelések:

A - kontrollilt vizsgilatok alapjan nines kockdzat.

B — nincs bizonyitott kockdzat emberi alkalmazis sordn.

C — a kockdzat nem zirhato ki / haszndlhat6, ha a virhaté nyereség 1gazolja a

hasznilatot a lehetséges kockézat ellenére.

D - bizonyitott kockdzat / haszndlhat6, ha a varhat6 nyereség meghaladja a koc-

kdzatot.

X — ellenjavallt terhességben.

**D értékelés talhordds vagy terminus esetén. Afra J. LAM, 2024






Migrén aura nélkial: diagnosztikus kritériumok

2V > D) 112
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A migren fobb tipusai
Aura nélkuli migrén — lakossag kb. 10%-a
* Ritka epizodikus: havi max. 7 fejfajos nap
* Gyakori epizodikus: havi 8-14 fejfajos nap
Auraval jaro migrén — lakossag kb. 3%-a

Kronikus migrén (legalabb havi 15 fejfajos nap) — lakossag 1-2%-a
A migrén szovédmenyei:

* Status migrainosus

* ElhUzodo aura migrénes infarctus nélkul

* Migrénes infarctus

 Migrén-aurahoz tarsulo epilepszia

Lehetséges migrén (aura nélkul, vagy auraval)
A migrénhez tarsuldé rohamszer( jelenségek

(ciklikus hanyas, abdominalis migrén, migrénes vertigo)



Migrénes auratlnetek

Lo
¢

:
3 WORDS FAIL ME

Zsibbadas Beszédzavar

Testvazlat-zavar Gyengeség




Migréndiagnosztikus (MDX) kérddbiv

. Az elmdlt 3 honapban a fejfajas legalabb egy napon zavarta 6nt teenddinek (munka, tanulas, vagy barmely

mas egyéb elfoglaltsag) elvégzésében?

igen ‘:l nem D

. Afejfajast lehajlas vagy mozgas felerdsiti?

igen D nem [:I

. Afejfajas alatt, ha teheti, lefekszik?

igen |:| nem |:|

. Szokott olyan fejfajasa lenni, amit a bevett gyogyszerek nem tudnak megsziintetni?

igen I:l nem D

. Afejfajas alatt tapasztalhato-e az alabbi tiinetek koziil valamelyik?

igen nem
émelygés vagy hanyinger |:|

hényas |:|

Uoodn

erds fények zavaroak |:|
erésebb zajok zavaréak []
illatok zavardak |:|

Szenzitivitas: 0,96
Specificitas: 0,61
Osztalyozasi hiba: 0,11
Pozitiv prediktiv érték: 0,91
Negativ prediktiv érték: 0,81
5 vagy tobb ,igen” esetén a
migrén esélye > 90%

Az ,igen” valaszok szamat adjuk 6ssze. Max dsszpontszam: 9.

Ideggyogy Sz 2014;67(7—-8):258—-268.




MDX online verzio, 2023

e 12 kérdeés, atlagos kitoltési id6: 2 perc (max.: 4:39)

e Automatikusan kisz(ri az 0j kelet( fejfajasokat

e Automatikus visszajelzést ad a migrén esélyéerdl és a
teendékrol

Az eredményt emailen is elktldi

x BN MDXkérd6iv—Dr. Ertsey Csaba X =+

gos | dr-ertsey.hu/mdx-kerdoiv/

Dr. Ertsey Csaba

neurolagus, fejfajas specialista

Kezdélap Mi az a neuroldgia? Fejfajasok~ Hasznos Ujdonsag Kapcsolat
MDX KERDOIV

Koszonjoém, hogy kitdéltdtte a kérddéivet. A kérddiv alapjan onnek Gj keletd fejfajédsa van, amirdl biztonsaggal nem
dénthetd el, hogy migrénes jellegd, vagy mas betegség okozza. A pontos kérisme feldllitdsa és a kezelés megbeszélése
céljabol mieldbb forduljon orvoshoz: ha egy hétnél rovidebb ideje van fejfdjasa, akkor siirgosségi elldatéhoz, egyéb
esetben neurolégiai szakrendeléshez, vagy fejfdjds-ambulancidhoz! A fejfajas-centrumok listajat tudija
letdlteni (forrds: Magyar Fejfajds Tarsasdg). Igény esetén én is szivesen segitek a

(tel.: B6122568566).



Segitseg a migren felismeresehez

MDX kérdoiv



Percentage of days with reported migraine (%)

A migren és a menstruacios ciklus

40- — Oestrogen (E1G)
---- Progesterone (PdG)
1 Migraine

Menstruation
., .
4 N — 50
<4— Prostaglandin release
<4—» Oestrogen withdrawal — 40

(Tw/Brl ur op4 pue quw/bu ur 513)
uoljenusiuod aJ,uoqEJ,aLu oUOWLIOH

0T 1 T T 1 T 0
-15 -10 Iy 1 5 10 15
Cycle day
b VT 7\ VT d
T Luteal phase Follicular phase T
Ovulation Ovulation

Vetvik KG, MacGregor EA. Lancet Neurology 2021;20(4):304-315



Menstruacios migrén

Két tipus:

e csak menstruacio esetén fellépé migrén (a -2 - +3 nap)

* menstruacido mellett is megjelend migrén (a ciklus tobbi részében is
van migrén).

A migrénes nOk 20-25%-at érinti.

A MM rohamok

* nagyobb korlatozottsaggal jarnak

* nehezebben kezelhet6k, mint a nem menstruaciohoz kotott
rohamok.

A perimenopauza idGszakaban a MM nagyobb eséllyel rosszabbodik,
mint a mas migréntipusok.

The International Classification of Headache Disorders, 3rd edition. Cephalalgia. 2018 Jan;38(1):1-211.
MacGregor EA. Perimenstrual headaches: unmet needs. Curr Pain Headache Rep. 2008 Dec;12(6):468-74.



A menstruacios migren kezelése

Rohamkezelés:
megegyezik az egyéb M rohamok kezelésével

mivel a menstruacio alatt a prostaglandin-kibocsajtas megné,
logikus az NSAID készitmények adasa.

triptanok: els6sorban a hosszu félélet-idejlek el6nyosek

(rekurrencia)

Mo-n: frovatriptan, ill. a rovidebb félélet-idejl eletriptan adasa

célszerd
triptan + naproxen kombinacio

Al-Waili. Eur J Med Res. 2000 Apr 19;5(4):176-82.
Ornello et al. J Clin Med. 2021 May 24;10(11):2263.
Mannix et al. Obstet Gynecol. 2009 Jul;114(1):106-113.



A menstruacios migren kezelése

Profilaktikus kezelés:

 megegyezik az egyéb M-ek profilaxisaval

e specialis lehetbség: hormonalis profilaxis

e kis dozisu 6sztrogén tartos adasa (84 nap kezelés, 7 napos szlinet)
* a 21 napos kezelés utan a szokottnal révidebb sziinet
e |okalis hormontartalmu eszkoz (havelygy(r()

* DE: a nagydozisu 0sztrogént tartalmazo, intermittaléan (7 napos
szunettel) alkalmazott készitmények rohamot valthatnak ki a kezelés
gyogyszer néelkuli id6szakaban.

« Atmeneti profilaxis: Ha a menstrudcio szabalyos id6kézonként
jelentkezik (kb a n6k 25%-a): a perimenstrualis id6szakban

* naproxen, nimesulid

e frova-, nara-, vagy zolmitriptan

* Osztradiol tartalmu tapasz vagy krém
* abetegek egy részében csak elodazza a MM rohamot




Migrén és vascularis betegségek:

az European Headache Federation (EHF) és az European
Society of Contraception and Reproductive Health (ESCRH)
allasfoglalasa

20-44 éves n6k ischaemias stroke-ra vonatkozo abszolut kockazata
migrén altipustol ill. hormonalis antikoncipiens-szedéstdl fliggben

. Migraine Migraine with
No migraine .
without aura aura
Without
hormonal 2.5/100,000 4.0/100,000 5.9/100,000
contraception
With hormonal ¢ 5 11 509 25.4/100,000 36.9/100,000

contraception

Sacco S et al. J Headache Pain. 2017;18:108.



Migren és hormonalis antikoncipiensek

A hormonalis anticoncipiensek (HAC) hasznalata:
* andbkegyrészében uUjkeletl fejfajasokhoz vezet.
llyenkor kizarandé:
* agyivénas/sinus thrombosis
e idiopathias intracranialis hypertensio
* ischaemias vagy vérzeéses stroke

* andbkegyrészének migrénjei HAC elkezdése utan jelennek meg
e legtobbszor egy honapon belll
* nagyobb eséllyel, ha a csaladban van migrénes

* a mar korabban migrénes nék fejfajasai megvaltozhatnak:
* rosszabbodnak (48-75%)
* javulnak (3-35%)

Massiou H, MacGregor EA. Cephalalgia 2000;20(3):170-174
Phillips BM. BMJ 1968;2(5597):99
Dalton K. Headache 1976;15:247-51



Migren es hormonalis antikoncipiensek:
EHF-ESCRH ajanlas, 2017

1. Fogamzasgatlo felirasa el6tt fel kell mérni a vascularis kockazatot,

ideértve a migrén meglétét, altipusat (auras, aura nélkuli) és

gyakorisagat is.

2. A migrén diagnozis felallitasahoz célszer( validalt szlr6eszkozoket

igénybe lehet venni

3. Migrénesek fogamzasgatlasa kapcsan mérlegelendd, hogy stroke
szempontjabodl milyen kockazatu készitményt rendeljlnk:

* Nagy kockazatu: 35 ug-nal nagyobb etinilosztradiol tartalmu COC

* Kozepes kockazatu: a 35 ug, vagy ennél kisebb etinilosztradiol

tartalmu COC, tapaszok, és huvelygy(rik

* Kockazatot nem jelentd készitmények: csak progeszteron-tartalmu
* tablettak
* depokészitmények

. . v
Intrauterin eSZkOZOk' Sacco S et al. ) Headache Pain. 2017;18:108.




Migren és hormonalis antikoncipiensek:
EHF-ESCRH ajanlas, 2017

4. Auraval jaré migrén esetén nem javasolnak etinilosztradiol és 17(3-
Osztradiol/Osztradiol valerat tartalmu készitményeket sem (melyek
szintén fokozzdk a kockazatot).

5. Auraval jaré migrénes n6k fogamzasgatlasara nem hormonalis
modszereket (kondom, réztartalmu intrauterin eszkozok, sebészi
beavatkozasok), ill. csak progeszteront tartalmazo készitményeket
javasolnak.

6. Auraval jaro migrén mellett kombinalt fogamzasgatlo tablettakat
(COC-k) hasznaldé nbket javasolnak nem hormonalis fogamzasgatlé
modszerekre, vagy csak progeszteront tartalmazo készitményekre
atallitani.

Sacco S et al. ) Headache Pain. 2017;18:108.




Migréen es hormonalis antikoncipiensek:
EHF-ESCRH ajanlas, 2017

7. Aura nélkuli migrénes, de vascularis rizikofaktorokkal (obesitas,
dohanyzas, hypertonia, ill. az anamnesisben cardiovascularis
betegség, mélyvéndas thrombosis vagy tidéembolia) rendelkezé nék
fogamzasgatlasara nem hormonalis modszereket, ill. csak
progeszteront tartalmazo készitményeket javasolnak.

8. Aura nélkuli migrénes, vascularis rizikofaktorokkal nem rendelkez6
n6k fogamzasgatlasara maximum 35 g etinilosztradiol tartalmu
kombinalt fogamzasgatlok alkalmazasat javasoljak.

9. Azon nOk esetén, akik COC bevezetése utan észlelték aura nélkduli,
vagy auraval jaro migrén megjelenését, a COC elhagyasat javasoljak,
és a tovabbiakban fogamzasgatlasara nem hormonalis modszereket,
ill. csak progeszteront tartalmazo készitményeket.

Sacco S et al. ) Headache Pain. 2017;18:108.







Migren, perimenopauza, menopauza
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Migren, perimenopauza, menopauza

* A perimenopauza id6szakaban a migrén prevalenciaja
0sszességében nem valtozik
* Ezzel egyltt az egyén migrénje valtozhat:
* andbkegy részének a fejfajasai elmaradoznak
* mas résziuknek gyakoribba és er6sebbé valnak migrénjei
* azsem ritka, hogy a perimenopauza idején kezd6dik a migrén.

A menopauza id6szakaban a migrén egyértelmden ritkul,
prevalenciaja az életkor el6rehaladtaval csokken.

Ripa? et a.. ‘Int) womens Health. 2015 Aug 20;7:773-82. OhKet al. Eur Neurol. 2012;68(2):79-83



Migren, menopauza, hormonpaotlas

A hormonpotlo kezelés célja:
* a menopauza soran bekovetkezb panaszok mérseklése:
* hdéhullamok
* ¢@jszakaiizzadas,
e keringési zavarok,
* tachycardia,
* memoriazavar
 emellett egyes korképek megelbzéséet célozza:
* osteoporosis
* sziv-, és érrendszeri betegségek.
A hormonpotlo kezelés lehet6ségei:
e Osztrogén-készitmények
e Osztrogén-progeszteron kombinacio

Misakian AL et al. ] Womens Health (Larchmt) 2003;12:1027-1036,



Migren, menopauza, hormonpotlas

A nem migrénes fejfajasok altalaban javulnak a hormonp6tlo kezelés
mellett
Ugyanakkor a hormonpotld kezelés mellett a korabban is migrénes
nék egy része allapotromlast észlel.
Az allapotromlasra nagyobb az esély az alabbiak esetén:
* korabbi fogamzasgatlo-hasznalat
* amigrén romlasa a terhesség alatt ill. a menopauza id6szakaban
e auraval jaro migrén a kérel6zményben
A hormonpotlas noveli a migrén kialakulasanak esélyét, és ez
fuggetlen a készitmény Osszetételétdl
Korabban nem migrénes nék egy részében a hormonpotlas auraval
jaro migrének megjelenéséhez vezethet.
Ugyanakkor a perimenopauza id6szakaban gyakoribba valé migrének
esetén a hormonpotlas a migrént ritkithatja
Migrén esetén a hormonpotlo kezelés egyéni mérlegelést igényel



Osszefoglalas

A fejfajas nem néi betegség, de egyes ndéi élettani folyamatok
fejfajasok kialakulasara hajlamosithatnak

A hormonalis valtozasok és hormonkezelések az onallo fejfajasok
romlasa mellett Ujkeletd fejfajasokhoz is vezethetnek

A migrén jelent6sen gyakoribb a n6k korében: kezelése soran a nék
sajatos szempontjai és életszakaszai is figyelembe veenddk

Mind a kivizsgalas soran, mind a kezelés tervezésénél kilonos
gondossaggal érdemes eljarni hormonhatasok, terhesség, ill.
szoptatas kapcsan



Koszonom a figyelmet!




K6szondm a figyelmet!

A lenti QR-kodot beolvasva tobb hasznos
anyagot, igy ennek az el6adasnak a bovitett
verziojat is megtalalja honlapomon




